
網走地区サッカー協会技術委員会 U-16 部会 

U-15 トレセン 活動計画           U-15 担当 斎藤 正倫 

 

１．今年度の目標 

⑴ 中学３年生で優秀な選手を発掘し、自チームでは得られない良い刺激を与える。 

⑵ 来年度の U-16 トレセンリーグに向けて選手を育成し、道東トレセンへ輩出する。 

 

２．今年度の重点課題 

⑴ 選手の発掘(これまでトレセンに選ばれていなくとも、伸びている選手がいるはず) 

⑵ 練習機会の確保（特に中体連以後、モチベーションが低下する） 

 

３．スタッフ名 

チーフ   斎藤 正倫（斜里中学校 B 級、GK-C 級） 

スタッフ  佐藤雄一郎（北見柏陽高校 C 級） 

スタッフ  小泉 圭太（北見高栄中学校 C 級）《GK 担当》  

 

４．活動日程とトレーニングのテーマ予定・計画 

 第１回 5 月 28 日(日) 呼人サッカー場 B 「観る」 

 第２回 6 月 11 日(日) 場所未定     「守備の基本」 

 第３回 7 月 17 日(月) 場所未定     「チャレンジ&カバー」 

 第４回 8 月 27 日(日) 場所未定     「ビルドアップ」 

 第 5 回 9 月 10 日(日) 場所未定     「ポゼッション」 

 第 6 回 10 月 15 日(日) 場所未定     「前線の崩し・フィニッシュ」 

   上記テーマのほか、高校生とのトレーニングマッチなどを入れる場合あり 

 《道東ブロックの活動予定》 

  ※8 月 8 日(火) 道東トレセン U-15(遠軽球技場) 

  ※9 月 18 日(月) 道東トレセン U-15 

  ※10 月 9 日(月) 道東トレセン U-15 

 

５．活動選手名簿 

昨年度地区トレセン U-14 道外遠征選出メンバーをメインとしながら、各チームから伸びて

いる選手・意欲ある選手（基本的に上記の練習に全て参加できる選手）を推薦してもらい、

３０名程度でトレーニングを行う。5/15 に案内文書リリース、5/22 締め切りの予定。 

選手名簿確定次第、メールにてお知らせします。 


