
令和６年度 第３回オホーツク地区女子・ユース審判研修会２０２４．１２．２１  
遠軽町総合体育館 

実技研修 全道フットサル選手権 U１４オホーツク地区予選 
 
■受講者      １名 フットサルユース４級審判員 

 
■インストラクター 大石かおり   
 
■研修内容     実技研修 第２審判 ２試合、第３審判 １試合 
          2 級審判員のレフェリングを見て、参考になる点を確認し、自分の 

レフェリングに取り入れるよう心がけました。 

 

■受講者の感想 
 
 

  

 
 
 

 
 ■まとめ 
 

実技研修の機会を提供していただいた３種の皆様、また、ユース審判員にアドバイス等暖かなご配慮をいただいた審判団の皆様、誠にありがとうございました。 
サッカー・フットサル共に、各カテゴリーの方々のおかげで、ユース審判員の経験値を上げることができ、高校卒業後に各方面で活躍しています。 

しかし、現在ユース審判員が少なくなっています。今後も審判活動を頑張りたい中高生が、共に勉強しながら全道大会・全国大会を目指して経験を積める環境を
整えていきます。 

  
 

審判に興味がある・審判活動を頑張ってみたい中学生・高校生を募集しています。連絡先：審判委員会女子・ユース部会 大石 ０９０－２６９３－７５２１ 
 
 

 

今回の研修会に参加して、自分の課題点やストロングポイントを再確認すること
ができて、とても有意義な時間になりました。今回見つかった課題を復習し、次に

活かせるよう練習していきたいと思います。研修会に参加させていただきありがと

うございました。 



2024 年度 （公財）⽇本サッカー協会ユース審判員研修会 参加報告書 
日  時 令和６年１２月２５日(水)～２９日(日) 

場  所 鹿児島県ふれあいスポーツランド 他 

大    会 JFA 第４８回全日本 U-12 サッカー選手権大会 

参 加 者 各地域派遣ユース審判員 ３２名 

     北海道２名（オホーツク：鈴木陽和） 

ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ １６名 

事前研修 11/13, 12/4, 12,10, 12/17(zoom) 

     大会参加に向けて・グループディスカッション・テクニカルサポート・事務連絡 

担当試合 

 

 

 

 

研修を終えて 

この度は、JFA 第 48 回全日本 U-12 サッカー選手権大会に派遣していただき、ありがとうございました。初めての全国研修だったのですが、大会

参加前から手厚いサポートをしていただき、不安なことを解消してから大会に参加できてよかったです。また大会では、地区では経験できないようなこ

とがたくさんあり、自分がさらに成長する事ができた、とても貴重な機会でした。そして、他地域の審判員やインストラクターの方と沢山交流させてい

ただき、いろいろな学びがあって、とても有意義な時間でした。今回学んだことをここで終わりにせず、さらに成長できるよう、トレーニングをもっと

頑張ろうと思います。今後ともご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いします。 

2024 年 12 月 26 日 バンディッツいわき vs レノファ山口 FC 主  審 

2024 年 12 月 26 日 エスプリ長岡 FC vs FC 琉球 補助審判 

2024 年 12 月 26 日 アミティエ SC草津 vs松本山雅 FC 主  審 

2024 年 12 月 27 日 就将SC vs デサフィオ C.F 補助審判 

2024 年 12 月 27 日 ディアブロッサ高田 FC vs FC グロウズ 補助審判 

2024 年 12 月 27 日 F.C.アンフィニ vs 大虫 FC 主  審 

2024 年 12 月 28 日 サカエ FC vs ソレッソ熊本 U-12 主  審 

2024 年 12 月 28 日 鹿島アントラーズつくば vs バディーFC 主  審 


