
第一回北海道レフェリーアカデミー参加報告書 

オホーツク地区 鈴木辰汰 

 

日時：2025 年 4 月 5 日、4 月 6 日 

 

【1 日目】 

会場：帯広の森市民プール会議室 

時程：13：00  集合 

   13：30～ 開講式「オリエンテーション」（古曽部統太郎 RAM） 

      14：00～ 講義「基本を整理する」（古曽部統太郎 RAM） 

   16：00～ 講義「Physical の考察」（岡田渉 RAI） 

   16：50  諸連絡・解散 

【2 日目】 

会場：帯広大谷高校グラウンド、帯広大谷高校会議室 

時程：8：45   集合 

   10：00～ 帯広大谷高校対北海道十勝スカイアース TRM INS：伊藤真也 RAI 

   13：40～ 試合振り返り 

   14：30～ 講義「審判実技から感じた課題」（平石暁史 RAI） 

   15：30  諸連絡・解散 

 

【全体を通して】 

まずは今回、自分をこのような大きく成長することができる場への参加を後押しして頂い

たオホーツク地区サッカー協会審判委員会の皆様を始めとした全ての皆様、本当にありがと

うございました。 

一日目の講義では「基本を整理する」と題し、参加したアカデミー生とインストラクター

の皆さんとサッカーの審判における虎の巻のようなものを作成しました。普段何気なく行っ

ていた審判での動きをより細分化することができた良い機会となりました。 

二日目の実践では、自分の苦手なポジション修正の部分（特に、バイタルエリア付近）は

もちろん、ゴール前の FK マネジメントの動き方等普段なかなか時間をかけて教わることの

なかった部分について深く丁寧に意味を整理しながら学ぶことができ、これからの活動への

ヒントになるようなことを経験することができました。また、北海道トップレベルのチーム

の審判をこのシーズンインすぐに行うことができたのも非常に大きなものになりました。 

これから今年度行われる全 10 回の活動を通して審判員としてオホーツク地区に還元でき

るような経験をすることはもちろん、人としても大きく成長していくことで自分の審判活動



以外にもオホーツク地区全体のレベルアップにもつながるようにこれから活動していきた

いと思っています。 

 


