
第８回 オホーツク社会人エンジョイサッカー大会  
大 会 要 項  

 
 

１．目  的  オホーツク地区における社会人年代のサッカーファミリー拡大を図るとともに、 

        社会人サッカーへの興味を深め、地域のサッカー発展に資する事を目的とする。 

 

２．主  催  オホーツク地区サッカー協会 

 

３．主  管  オホーツク社会人サッカー連盟 

 

４. 参加資格  ・16歳以上の男女とし、10名以上で構成されたチームとする。 

本年度（公財）日本サッカー協会に登録されている選手の参加も認める。ただ

し、登録選手がピッチ上で同時にプレー出来る人数は 3名までとする。女子登

録選手は同時にプレー出来る人数を制限しない。 

また、大会当日に各チーム 3名以上、会場準備と後片付けへ参加出来ること。 

 

５. 期日会場  ・会 場 : ブラックストーンズフィールド（えんがる球技場） 

遠軽町福路 2丁目 1-2  

・期 日 : 令和８年１０月１２日 (月・祝) 

８:３０ 受付・代表者打合せ・会場準備 

９:３０ 試合開始 

 

６．競技規則  ・本年度（公財）日本サッカー協会「8人制サッカー競技規則」による。 

         

７．競技方法  ・参加チーム数に応じて複数ブロックに分けて総当り戦を行い、ブロック内で順

位を決定する。組合せはオホーツク社会人サッカー連盟にて協議の上決定する。 

        ・試合時間は 12分-5分-12分とし、規定時間内に勝敗が決しない場合は PK方式

(3人)で勝敗を決定する。但し、参加チーム数によって競技方法、競技時間を

変更する場合はオホーツク社会人サッカー連盟において決定する。 

        ・順位決定は勝ち点(勝:3、PK勝:2、PK負:1、負:0)、得失点差、総得点、当該 

チーム対戦結果の順で決定する。 

        ・競技のフィールドは長さ(タッチライン)68m、幅(ゴールライン)50mとし、 

その他は｢8人制サッカー競技規則｣に準じ、少年用ゴールを使用する。 

・試合球は 5号球を使用(大会主管にて用意) 

        ・1チーム 8人の競技者によって行われ、競技者のうち 1人はＧＫとする。 

        ・交代は自由交代とし、交代して退いた競技者は交代要員となり再び出場するこ

とができ、交代の回数は制限されない。 

        ・メンバー用紙は使用しない。 

        ・女子選手に対する特別ルールを以下の通りとする。①女子選手にはオフサイド

を適用しない。②男子選手がＧＫを行う場合、女子選手のシュートに対しては

手・腕の使用を禁止する。手・腕を使用した場合はＰＫとなる。 

 

 

８．懲  罰  本大会において 2度警告を受けた競技者は、次の 1試合を出場停止とする。 

        主審より退場を命ぜられた競技者・役員は次の 1 試合(最低)を出場停止とする。    

      



９．参加申込  オホーツク社会人サッカー連盟ホームページより参加申込書を取得し、必要事項

を記入の上、事務局までメールで送信して下さい。（Excelデータファイル） 

 ※必ず件名に「エンジョイ大会参加申込書」と記載願います。 

 

◎ 申込・問合せ先 

   オホーツク社会人サッカー連盟 事務局   多田 健太郎 

携帯 : ０９０―７７６１―５７８５ 

申込先メールアドレス ：info@asl-a.com 
ホームページ URL ：http://www.aafa.jp/1syu/ 

 

10．申込期日   令和８年１０月２日（ 金 ）１７:００ 必着 

 

11．参 加 料   ３，０００円 （ 当日会場受付にて納入すること ） 

 

12．審 判 員   ・今年度より帯同審判制にします。不帯同は認めません。 

審判は１人とし、各チームより１名を選出し決められた試合を担当する。 

         （資格は問いませんがルールを把握できている人） 

         審判には審判用ビブスを貸し出す。 

 

13．ユニフォーム等  

・ユニフォ－ムは上下それぞれ主たる色が統一されたものを着用すること。 

・ユニフォームの準備が出来ない団体については、ビブス等にて対応可能とする。 

 各チームで用意すること。 

・ストッキング（ソックス）、シンガード(すね当て)は必ず着装し、シューズは

運動に適したものとする。 

 

14．代表者打合せ・大会本部席前にて行う。(代表者又は主将が必ず出席すること) 

 

15．表彰式   ・全チーム参加の上、ブロック内優勝チームを表彰する。 

     ・参加チームには成績に応じて表彰景品を贈呈する。 

 

16．その他   ・大会及び 1人審判制の趣旨を十分に理解し審判への異議等は厳に慎むこと。 

・喫煙や水分補給のルールを守ること。 

・試合以外のピッチ使用は認めない。アップはアップ会場で行うこと。 

・めがねは安全なスポーツ用めがねのみ着用を認める。 

・大会中の競技等で負傷した場合、当該チームにて責任を負うものとする。 

・未成年選手が参加する際は、各自の責任にて親権者へ参加同意を得ること。 

・申込期日後の選手エントリー変更は当日の代表者打合せまでとする。 

・申込期日後に万一不出場となった場合も参加料は納付する。 

・荒天・震災・雷等、不測の事態が発生し、中断・中止をする場合は、本大会実

行委員会において協議判断し連絡及び対処をする。 

・本大会参加チームの写真、大会経過や結果をオホーツク地区サッカー協会のホ

ームページ及び Facebook に掲載する場合がございますのでご了承願います。         

また、上記内容について参加申込書の確認欄にて回答をお願いします。 

mailto:info@asl-a.com

